
 

 

 

 
 

 

             پرستاری گروه آموزشی:                                            پرستاری طبس دانشکده:

  کارشناسی پرستاری :رشته و مقطع تحصیلی                  401-400دوم  سال تحصیلی:نیم

  نام و شماره درس:

    92126/(2بزرگسالان/سالمندان)  سلامت پرستاری 

 نیاز:پیش

  1داروشناسی)فارماکولوژی(، پرستاری بزرگسالان/سالمندان   

 واحد نظری 2.5 تعداد و نوع واحد:                      

  :زمان برگزاری کلاس

         18-16ها ساعت  پنج شنبه -سه شنبه-یکشنبه

      

 102کلاس  مکان برگزاری کلاس:

 حسن فروزان فر :نام مدرس

  دانشکده پرستاری طبس سوول درس:آدرس دفتر م

همه روزه در وقت  زمان تماس یا مراجعه به دفتر:                                         32383180-32383466 :تلفن دفتر

 اداری)شنبه تا چهارشنبه در بیمارستان و پنج شنبه ها در دانشکده(

 forouzanfarh901@bums.ac.ir آدرس پست الکترونیک مسوول درس:

 :شرح درس

این درس شامل اختلالات: دفعی کلیوی، سیستم تولید مثل زنان و مردان، پستان، اختلالات گردش خون و تنفس می باشد. ضمن   

تدریس به دانشجو کمک می شود آموخته های خود را با اموخته های قبلی تلفیق نموده و از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و مهارتهای تفکر 

 ق هنگام کاربرد فرایند پرستاری در مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند بهره گیرد.خلا

 :ف کلیهد

نظریه آشنایی دانشجو با مفاهیم زیر بنایی پرستاری و ایجاد توانایی در او به منظور تلفیق آموخته های خود در زمینه علوم پایه با مفاهیم و 

 اصول اخلاقی و موازین شرعی  دجویان بزرگسال و سالمند مبتنی بره مدهای پرستاری به هنگام ارائه مراقبت ب

Course Plan 

معاونت 
 آموزشي



 

 

 اهداف اختصاصی:

 :دهد موارد ذیل را شرح داز دانشجو انتظار می رود پس از پایان این درس قادر باش
 سیستم دفعی ادراری)کلیوی(: -1

  را توصیف  شایع یو علایم و نشانه هابررسی و شناخت سیستم ادراری، تاریخچه سلامت، معاینات فیزیکی، تستهای تشخیصی

 نماید.

  ،ساماندهی و مراقبت با کاربرد فرایند پرستاری از مددجاویان مبتلا به اختلالات عفونی سیستم ادراری )سیستیت، ابسه کلیه

 را بیان نماید. پیلونفریت، گلومرونفریت(

 ه تومورهای دستگاه ادراری )سرطان مثانه و...(، ساماندهی و مراقبت بر اساس تشخیص های پرستاری از مددجویان مبتلا ب

 را توضیح دهد. صدمات دستگاه ادراری، سنگهای دستگاه ادراری

  مشکلات دفعی احتباس ادراری، بی اختیاری ادرار، مثانه نوروژنیک و اختلالات مادرزادی سیستم ادراری، بیماری های عروقی

 را توضیح و تبیین نماید. اری با توجه به تشخیص های پرستاری مرتبطسیستم ادراری، هیدرونفروزیس و مراقبت های پرست

 اختلالات گردش خون: -2

 را شرح  بررسی و شناخت سیستم گردش خون: تاریخچه سلامت، معاینات فیزیکی، تستهای تشخیصی و علایم و نشانه ها شایع

 دهد.

 ختلالات قلب و عروق: شامل آنژین صدری، انفارکتوس ساماندهی و مراقبت بر اساس فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به ا

میوکارد، نارسایی قلبی، بیماری ها ی دریچه های قلب، بیماری های عفونی و ساختمانی قلب)اندوکاردیت، میوکاردیت، 

 را توضیح دهد. پریکاردیت و کاردیومیوپاتی(

 حیطی: آترواسکلروز، التهاب و آنوریسم آئورت، ترومبوز، ساماندهی و مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به بماری های عروق م

امبولی شریانی، بیماری بورگر، رینود، اختلالات وریدی، نارسایی سیاهرگها و زخمهای واریسی و اختلالات لنفاوی شامل لنفاژیت، 

 را بیان نماید. ادم لنفاوی

 اختلالات تنفسی: -3
 اینات فیزیکی، تستهای تشخیصی و علایم شایعبررسی و شناخت سیستم تنفسی: تاریخچه سلامتی، مع 

  ،ساماندهی و مراقبت با توجه به کاربرد فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات تنفسی فوقانی شامل: بینی، حلق، حنجره

 را شرح دهد. نای و نایژه ها

 ه اختلالات تنفسی تحتانی شامل: آتلکتازی، پنومونی، ساماندهی و مراقبت با توجه به کاربرد فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا ب

 را توضیح دهد. بیماری های شغلی و بیماری ها بدخیم ریه

 

 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

 مطالعه قبل از کلاس درس .1

 مشارکت فعال در حین تدریس .2

 ترجمه و ارائه یک مقاله مرتبط با موضوع بصورت کنفرانس کلاسی .3



 

 

 :یانارزشیابی دانشجو

 نمره 5بارم:                                             :در طول دوره )فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و ...(رزشیابی ا -

 نمره 15 بارم:                                                                                                          :پایان دورهارزشیابی  -

 نیمه ترم تحصیلی آزمون )میان دوره و پایان دوره(: زمان -

 سیاست مسوول درس در قبال تأخیر یا غیبت دانشجو:

 برخورد طبق مقررات آموزشی

 درس                                                نیمسال     جدول زمانبندی 

شماره 

 جلسه
 مدرس موضوع ساعت تاریخ

 برای آمادگی لازم

قبل از  یاندانشجو

)مطالعه  شروع درس

 قبلی یا ...(

1  14/1/1401 14-16 

 ستمیس یولوژیزیو ف یبر آناتوم یمرور

 نهیو معا یصیتشخ یتست ها ،یادرار

 )ارائه طرح درس کلی و آشنایی(یکیزیف

 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

2   14-16 
 و صدمات یعفون یها یماریبا ب ییآشنا

 یدستگاه  ادرار
فرفروزان   مطالعه قبل از کلاس 

3   14-16 
 و صدمات یعفون یها یماریبا ب ییآشنا

 یدستگاه  ادرار
 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

4   14-16 

 یادرار یو مجار هیکل یبا تومورها ییآشنا

شناخت انواع و   یانواع انحرافات ادرارو 

و  یادرار  یو  مجار هیکل یسنگ ها

ن، اختلالات بزرگسالا یاختلالات دفع ادرار

 هیکل یو مادرزاد یعروق

 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

5   14-16 

 یادرار یو مجار هیکل یبا تومورها ییآشنا

شناخت انواع و   یانواع انحرافات ادرارو 

و  یادرار  یو  مجار هیکل یسنگ ها

بزرگسالان، اختلالات  یاختلالات دفع ادرار

 هیکل یو مادرزاد یعروق

 طالعه قبل از کلاسم فروزان فر

6   14-16 

 ستمیس یولوژیزیو ف یبر آناتوم یمرور

بررسی و شناخت  ،یو تحتان یفوقان یتنفس

 سیستم تنفسی

 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

7   14-16 

مبتلا به  انیمراقبت از مددجو یسازمانده

حلق، ، ینیشامل ب یفوقان یاختلالات تنفس

 ها ژهیو نا یحنجره، نا

 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

8   14-16 

مبتلا به  انیمراقبت از مددجو یسازمانده

شامل  یتحتان یتنفس ستمیاختلالات س

  ریو سا  یویر یانواع پنومون ،یاتلکتاز

 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر



 

 

هیر  یعفونت ها  

9   14-16 

ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به 

  ،یویر یمبولپلور، ادم و آ یها یماریبسل، 

 هیر میبدخ یها یماریب

 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

10   14-16 
 ،یحاد تنفس یینارسا ،یویر ونیپرتانسیه

 یحاد تنفس سترسیسندرم د
 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

11   14-16 
 یها یماریتنفس و ب ستمیتروما به س

هیر یشغل  
 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

12   14-16 

از   یو مراقبت پرستار  یهساماند

 یاه یماریمبتلا  به  ب  انیمددجو

( COPD)ی ویمزمن ر یانسداد

 کیستیک بروزیفو  آسم ،یبرونشکتاز
 

 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

13   14-16 

 ستمیس  یولوژیزیو  ف  یبرآناتوم یمرور

، تاریخچه سلامتی و معاینات قلب و عروق

لات سیستم فیزیکی بیماران مبتلا به اختلا

  یقلب یهایماریبقلب و عروق، علایم و نشانه 

اختلالات  یصیتشخ یتستها و یو عروق

 قلب و عروق  ستمیس

 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

14   14-16 
آشنایی با سیستم هدایت الکتریکی قلب و 

 الکتروکاردیوگرافی
 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

15   14-16 
 به اختلالات عروق مبتلا مارانیمراقبت از ب

 کرونر قلب
 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

16   14-16 
مبتلا به اختلالات عروق  مارانیمراقبت از ب

 )ادامه(کرونر قلب
 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

17   14-16 
مبتلا به اختلالات  مارانیمراقبت از ب

 قلب یو التهاب یعفون، یساختمان
 سمطالعه قبل از کلا فروزان فر

18   14-16 
مبتلا به اختلالات  مارانیمراقبت از ب

 )ادامه(قلب یو التهاب یعفون، یساختمان
 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

19   14-16 
  یمبتلا به عوارض ناش مارانیمراقبت از ب

 یقلب یهایماریاز ب
 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

20   14-16 
به اختلالات  انیو مراقبت از مبتلا یبررس

 یطیو مشکلات گردش خون مح یعروق
 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

21   14-16 

به اختلالات  انیو مراقبت از مبتلا یررسب

و مشکلات گردش خون  یعروق

 ی)ادامه(طیمح

 مطالعه قبل از کلاس فروزان فر

 

 :منابع پيشنهادي براي مطالعه

 



 

 

1) Smeltzer, S.C. & Bare, B. , Brunner and Suddarth's Text book of Medical Surgical 

Nursing. (last ed.).  Philadelphia: Lippincott. 

2) Black, H.M., Hawks, J.H., Keen, A.M., “ Medical surgical – nursing” .(last ed.) 

Philadelphia: Saunders 

3)  Polaski, A.L., Tatro, S.E., Luckmanns , Core Principle and Practice of  Medical 

surgical – nursing. (last ed.). P Philadelphia. 

 نام و نام خانوادگی تدوین کننده:

 حسن فروزان فر


