
 

 

 
 

 

             پرستاری گروه آموزشی:                                            پرستاری طبس دانشکده:

  کارشناسی پرستاری :رشته و مقطع تحصیلی                  401-400دوم  سال تحصیلی:نیم

  نام و شماره درس:

   92129/ در بخشهای ویژهپرستاری مراقبتهای جامع 

 نیاز:پیش

 3-1پرستاری بزرگسالان/سالمندان   

 واحد نظری 3 تعداد و نوع واحد:                      

  زمان برگزاری کلاس:

 16-14دوشنبه و چهارشنبه ها ساعت

 102کلاس  مکان برگزاری کلاس:

 حسن فروزان فر :نام مدرس

  دانشکده پرستاری طبس آدرس دفتر مسوول درس:

 همه روزه در وقت اداری زمان تماس یا مراجعه به دفتر:                                         32383466 :تلفن دفتر

 forouzanfarh901@bums.ac.ir آدرس پست الکترونیک مسوول درس:

 :شرح درس

تاری مراقبتهای ویژه به این درس شامل مراقبتهای پرستاری اختصاصی از بیماران بستری در بخش مراقبتهای ویژه است. محتوی درس پرس

پرستاری کمک می نماید ضمن تلفیق دانش و مهارتهای فراگرفته، با بهره گیری از مفاهیم و نظریه های  رشته دانشجویان مقطع کارشناسی

تنی بر برا مهای ویژه پرستاری  قبتاپرستاری و کاربرد مهارتهای تفکر خلاق، امر مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند نیازمند به مر

 .اصول اخلاقی به عهده گیرد

 :ف کلیهد

 یریگ میبدحال، تصم مارانیب یازهاین یآموخته در بررس یریبا بکارگ ژهیمراقبت و یدر بخش ها یپرستار یبا اصول مراقبتها انیآشنا کردن دانشجو

بر اصول  دیاکبا ت یعملکرد چند ارگان یینارسا ایو  یویو کل یفستن ،عروقی – یمبتلا به اختلالات فلب مارانیدر ب یمراقبت یتهایمناسب و انتخاب اولو

 و خانواده آنها. ماریو آموزش به ب یمراقبت در مراحل حاد و تحت حاد، نوتوان

Course Plan 

معاونت 
 آموزشي



 

 اهداف اختصاصی:

اری مراقبت جنبه های اخلاقی و قانونی پرست، مراقبت های ویژه در طول دوران زندگی شامل موارد مقدمه ای بر بخش مراقبت های ویژه -1

جنبه های فرهنگی مراقبت و  تأثیر بیماری ویژه و بستری شدن بر بیمار و خانواده، نقش های حرفه ای پرستار مراقبت ویژه، های ویژه

 را شرح دهد. ویزه پرستاری

انجام ری و شناخت اصول فیزیولوژیک در ارائه مراقبت های ویژه پرستاری در موارد مشروحه زیر با کاربرد تشخیص های پرستا -2

، ایسکمی و برقراری مجدد پرفوزیون، تأثیر کاهش پرفوزیون بر تولید انرژی، مکانیسم آسیب سلولیمداخلات مرتبط در موارد 

 را بیان نماید. واکنش التهابی و نقش داروها

ر حل مسائل مربوط به کنترل عفونت در بخش مراقبت های ویژه پرستاری با کاربرد فرایند پرستاری و استفاده از تفکر خلاق د -3

 را توضیح دهد. بیمار و خانواده انها

خونریزی و ، روش های ارزیابی شوکسندرم های شوک، مراقبت های ویژه پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری در موارد  -4

  بیان نماید. را ایست قلبی و آسیب های مغزی، شوک سپتیک و سندرم های مرتبط با آن، نارسایی حاد قلب، کمبود حجم خون

 را بداند. تشخیص پرستاری آریتمی و مراقبت های جامع پرستاری از بیمار در آریتمی ها -5

آن  رعایت اصول اخلاقی نیز اصول احیاء قلبی ریوی مقدماتی و پیشرفته، نقش پرستار با کاربرد تشخیص های پرستاری وبا  -6

 اگاهی داشته باشد.

ه مراقبت های جامع پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری از قبل و بعد از عمل با انواع جراحی قلب ) باز و بسته( و ارائ -7

 وانی و آموزش به بیمار و خانواده را شرح دهد.تأکید بر نوت

مروری کوتاه بر فیزیولوژی تنفس، مکانیک تهویه، انتقال اکسیژن و گاز کربنیک و منحنی تجزیه اکسیژن. نارسایی حاد در مورد  -8

توضیح  با ذکر پاتوفیزیولوژی، علایم و نشانه ها، درمان و مراقبت های جامع مبتنی بر کاربرد فرآیند پرستاری ARDSتنفسی و 

 دهد.

 را بشناسد. اختلالات اسید و باز و تفسیر گاز های خونی شریانی -9

و چگونگی استفاده از آنها،  بیماران نیازمند به حمایت تهویه ای و تنفس مکانیکی، انواع دستگاه های تهویه مکانیکیدر مورد  -10

 ونتیلاتور توضیح دهد.مدهای تنفسی، مراقبت های جامع پرستاری از بیماران تحت تهویه مکانیکی و شرایط جداسازی بیماران از 

 را بیان نماید. مراقبت های جامع پرستاری از بیماران مبتلا به نارسایی حاد و مزمن کلیه -11

 را توضیح دهد. ان همودیالیز و دیالیز صفاقیمراقبت های جامع پرستاری از بیمار -12

 

 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

 مطالعه قبل از کلاس درس .1

 مشارکت فعال در حین تدریس .2

 ترجمه و ارائه یک مقاله مرتبط با موضوع بصورت کنفرانس کلاسی .3



 

 :یانارزشیابی دانشجو

 نمره 5بارم:                                             :در طول دوره )فعالیت کلاسی، آزمون، تکلیف و ...(ارزشیابی  -

 نمره 15 بارم:                                                                                                          :پایان دورهارزشیابی  -

 نیمه ترم تحصیلی زمان آزمون )میان دوره و پایان دوره(: -

 ل درس در قبال تأخیر یا غیبت دانشجو:سیاست مسوو

 برخورد طبق مقررات آموزشی

 درس                                                نیمسال     جدول زمانبندی 

شماره 

 جلسه
 مدرس موضوع ساعت تاریخ

 برای آمادگی لازم

قبل  یاندانشجو

 از شروع درس

)مطالعه قبلی یا 

)... 

1  23/11/1400  
ویژه و شناخت اصول  یبر بخشها یامقدمه 

 یپرستار یفیزیولوژیکی در ارایه مراقبتها
 فروزان فر

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

 فروزان فر ویژه ینحوه کنترل عفونت در بخش مراقبت ها    2

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

 فروزان فر نارسایی حاد و مزمن کلیه آشنایی با     3

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

4    
از بیماران  یجامع پرستار یآشنایی با  مراقبت ها

 تحت همودیالیز
 فروزان فر

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

5    
از بیماران  یجامع پرستار یآشنایی با  مراقبت ها

 تحت همودیالیز
 فروزان فر

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 



 

 جدید

6    

از بیماران تحت دیالیز  یجامع پرستار یمراقبت ها

قبل  یجامع پرستار یصفاقی  پیوند کلیه و مراقبت ها

 و بعد از عمل

 فروزان فر

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

الب مورد مط

 جدید

 فروزان فر آن یپرستار یانواع نارسایی تنفسی و مراقبت ها    7

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

 فروزان فر آن یپرستار یانواع نارسایی تنفسی و مراقبت ها    8

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

9    
تراپی و مزایا و معایب استفاده از انواع وسایل اکسیژن 

 آن ها
 فروزان فر

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

مکانیکی  سو تنف یحمایت تهویه ا یانواع  روش ها    10  فروزان فر 

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

مکانیکی  سو تنف یحمایت تهویه ا یانواع  روش ها    11  فروزان فر 

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

 فروزان فر ABG اختلالات اسید و باز و تفسیر  آشنایی با    12

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

 فروزان فر ABG اختلالات اسید و باز و تفسیر  آشنایی با    13
مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 



 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

 فروزان فر سینوسی یانواع آریتمی ها    14

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

 فروزان فر یدهلیز یآشنایی انواع آریتمی ها    15

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

 فروزان فر بطنی ین انواع آریتمی هاعلایم ، تشخیص و درما    16

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

17    
 سیو انواع پ ECG  انفارکتوس میوکارد و تغییرات

 کریم
 فروزان فر

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

18    
تشخیصی  یقلب و پروسیجرها یآشنایی با جراحی ها

 درمانیو 
 فروزان فر

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

19    
تشخیصی  یقلب و پروسیجرها یآشنایی با جراحی ها

 و درمانی
 فروزان فر

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

 فروزان فر آشنایی با کنترل همودینامیک بیماران ویژه    20

رد مطالعه موا

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید



 

 فروزان فر شوک یآشنایی با سندرم ها    21

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

 فروزان فر پایه یاصول احیا قلبی  ریو    22

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

 فروزان فر یشرفتهپ یاصول احیا قلبی  ریو    23

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید

 فروزان فر پیشرفته یاصول احیا قلبی  ریو    24

مطالعه موارد 

قبلی و  کسب 

پیش زمینه در 

مورد مطالب 

 جدید
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 حسن فروزان فر خانوادگی تدوین کننده: مو نا نام


